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Počátky práce s mládeží u dobrovolných hasičů spadá do samých počátků organizovaného dobrovolného hasičstva u nás. První sbory dobrovolných hasičů vznikaly od poloviny 19. století a již na přelomu století dvacátého  začaly v hasičských sborech vznikat jinošské hasičské družiny nebo čety. Rozvoj skupin dětí a dorostu je patrný zvláště od roku 1934, kdy byl v celém státě kladen důraz na brannou výchovu. Dorost – chlapci i dívky - byl rozdělen na věkové kategorie 6 – 14 a 14 – 7 let, byla rozvíjena pořadová výchova, tělesná a branná výchova, hasičská a samaritánská výchova, rekreace.
Na podporu práce s dorostem byly organizovány čtyřdenní kurzy pro vedoucí dorostu a žactva.
Druhá světová válka se přirozeně projevila poklesem počtu členů žákovských a dorosteneckých družstev
 
1945 - ustavení Svazu československého hasičstva se zemskými jednotami Čechy, Morava a Slovensko. Byla také zvolena dorostová komise, která měla především získávat mladé pro hasičskou práci. Na tom spolupracovali se skupinami Svazu československé  mládeže, především s jednotnou dětskou organizací - Pionýrem.  Dětské a dorostenecké kolektivy pracovaly právě prostřednictvím pionýrských oddílů nebo jako kroužky požární ochrany při školách.
1953 přejmenování na Československý svaz požární ochrany. Vyhlášena soutěž pro mládež – požární útok pro mladé do 12 let a požární útok s vodou pro mladé nad 12 let, dále běh na 60 metrů s překážkami a požárnická teorie. Tato soutěž s určitými obměnami trvala až do roku 1972.
Zajímavou akcí byly žňové hlídky mládeže
1956- ÚV ČSPO a ÚV ČSM vydaly Směrnice k ustavování zájmových kroužků požární ochrany – žáci byly rozděleni na kategorii mladších a starších, děti byly obsahově vedeny k základům prevence, historii požární ochrany, výcviku
1957 – v Bílých Poličanech se uskutečnil první běh letního tábora mladých požárníků ve věku 11 – 14 let, kde byly také předány první odznaky Mladý požárník. Ten mohly získat děti, které byly jeden rok členy zájmového kroužku, podaly přihlášku a do jednoho roku splnily všechny podmínky. Tím byl vytvořen určitý systém celoroční práce kroužků.
1961 – ÚV ČSPO vydal Směrnice soutěže požárních družstev zájmových kroužků požární ochrany při Pionýrské organizaci ČSM – mladí požárníci byly rozděleni do 4 kategorií podle pohlaví a věku a soutěžily v disciplínách – teorie, pořadový výcvik, běh 3x50 metrů, požární útok
1968 – vzniklo Sdružení organizací mládeže a ÚV ČSPO zřídil organizaci Mladý požárník ČSPO – tak došlo k odloučení od pionýrské organizace. Organizace byla za dva roky zrušena a bylo obnoveno spojení pionýrskou organizací
1970 - ústředním svazem požární ochrany byla vyhlášena tematická celostátní soutěž nazvaná „Pětadvacítka“, věnovaná 25. výročí osvobození naší vlasti Sovětskou armádou. Jednalo se o plnění dvaceti pěti zadaných úkolů z nejrůznějších oblastí.
1972 – založení hry PLAMEN – celostátní sportovně branná hra, která motivovala děti k získání odborných dovedností v požárně-technických disciplínách, ale také v turisticko-branných aktivitách a vedla je k celoroční všestranné činnosti
Původní oblasti hry: ideově-výchovná (znalostní test), požárně-technická (kvíz, pořadová příprava), preventivně-výchovná (odznaky znalostí a zdatnostní), branně-sportovní (pobyt v přírodě, branné závody), veřejně-prospěšná/brigádnická  činnost, kulturní oblast (literární tvorba či interpretace, loutkové či divadelní aktivity, vlastní tvorba v rámci literárně výtvarné soutěže Požární ochrana očima dětí)
Od prvního ročníku prošla hra Plamen modernizací
Výborné výsledky na mezinárodních soutěžích:
          - 1981: Havlíčkův Brod – IV. Mezinárodní soutěž pionýrů – mladých požárníků (1. místo ČSSR)
          -1983: Holandsko - Mezinárodní soutěž mladých požárníků CTIF (1. místo chlapci z Chlumce nad Cidlinou)
          - 1985: NDR - mezinárodní soutěž mladých požárníků (1. místo děvčata Žďár nad Sázavou, 1. místo chlapci Spišská Nová Ves)
Od 80. let vznikaly další pohárové soutěže pro děti a dorost v požárních útocích, uzlování, střelbě nebo jiných turistických dovednostech
1990 - nástupnickou organizací ČSPO se stalo SH ČMS a práce s mládeží se rozvíjela i nadále

